
 

III STAGE INTERNACIONAL DE 
JUDO “CIUTAT DE CAMBRILS” 
(COSTA DORADA) 
  
 
 
 

 GO TSUNODA 
 

Cinturón negro 5º dan. Profesor de 
numerosos stages en toda Europa.  
3º en el campeonato de Japón 
Universitario (en la categoría de -71Kg) y 
5º en la categoría Open.  
Capitán de la Universidad de Kokugakuin.  
Actualmente entrenador del equipo 
nacional de Gran Bretaña. 
 

 
 
 

 LIONEL LANGLAIS 
 

Cinturón negro 6º dan. Excompetidor a 
nivel internacional. Profesor de 
numerosos stages en toda Europa, 
responsable de la formación de los 
entrenadores en Francia. Entrenador del 
equipo de Canadá. Alumno y Uke del 
maestro japonés, Okano. 
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Nos dirigimos a ustedes un año más para presentarles el III STAGE 

Lb¢9wb!/Lhb![ ά/L¦¢!¢ 59 /!a.wL[{έΦ Curso, que como cada año, tiene el 

objetivo de profundizar las bases del judo japonés άŘŜ ƳŀƴƎŀ ȅ ǎƻƭŀǇŀέΦ 

 

 

Desde los inicios de la Escuela de Judo Dojo Cambrils, en la província de 

Tarragona, hemos seguido y defendido estos principios como la base de 

nuestro judo, por esta razón nos motiva el hecho de consolidar este evento 

como un referente en nuestro deporte. Decir que el año pasado se duplicó la 

participación respecto al primer stage, con más de 220 participantes de 

España, Suiza, Portugal, Francia y las selecciones de Gran Bretaña y 

Eslovenia. También se contó con la presencia de Hikari Sasaki (campeona 

olímpica en Seul Ω88). Es por esta razón que nos complace invitarles a 

participar en  el III Stage Internacional de Judo que se llevará a cabo del 6 al 

11 de Julio del 2011 en nuestra localidad y que volverá a contar con la 

presencia de los profesores Go Tsunoda y Lionel Langlais, iconos Europeos 

del judo japonés, con los que podremos volver a disfrutar y profundizar las 

ōŀǎŜǎ ŘŜƭ ƧǳŘƻ άŘŜ ƳŀƴƎŀ ȅ ǎƻƭŀǇŀέ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀǇƻǊǘŀǊłn una gran cantidad de 

ideas y conceptos aplicables a nuestras enseñanzas. En definitiva, 

volveremos a las raíces del judo para enriquecer y mejorar nuestra base y en 

consecuencia la eficacia de nuestro judo.  

Mientras observamos el judo Occidental basado en el kumi kata y en el judo 

destructivo en el que se sobrepone la fuerza física a la técnica, los judokas 

ƧŀǇƻƴŜǎŜǎ Ŏƻƴ ǎǳ ƛƴƻŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŎƻƴƻŎƛŘƻ ŎƻƳƻ  άƧǳŘƻ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭέ ǎƛƎǳŜƴ 

ocupando los primeros puestos del medallero internacional y siguen 

demostrando al mundo, que a pesar de los cambios que ha sufrido nuestro 

deporte se puede ganar haciendo JUDO.  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LUGAR 

Palau Municipal d´esports, Plaça del Ajuntament, 1.  
43850  Cambrils (Tarragona) 
www.cambrils.org  
 

 
 
PROGRAMA 
 
Días 6, 7, 8, 9 y 10 de julio en sesiones de mañana y tarde, en las que se 
combinarán contenidos de judo pie, judo suelo, randoris y fundamentos. 
Sesiones matutinas: 9,00 a 11,30h 
Sesiones tarde: 16,00 a 19,00h 
*Días 8 y 11 no hay sesiones de tarde. 
 
Curso dirigido a judokas mayores de 10 años. 
 
PRECIOS 

Curso completo adultosΥ мллϵ 

Curso completo niños (nacidos hasta el año 1997ύΥ орϵ 

Cƛƴ ŘŜ ǎŜƳŀƴŀΥ рлϵ 

¦ƴ ŘƝŀΥ ол ϵ   

http://www.cambrils.org/


¦ƴ ŜƴǘǊŜƴƻΥ нл ϵ 

Grupos (a partir de 3 personas del mismo club): descuento del 25% sobre 

el total en el curso completo. 

Familiar: el 2º día  y/ o los siguientes descuento del 50%. 

 

INFORMACIÓN Y CONTACTO 

 Correo electrónico: dojocambrils@gmail.com  

 Teléfonos: 687545652 (Miguel) y 615305275 (Carlos). 

 

INSCRIPCIONES 
 
Mediante ingreso en la cuenta 20810256940000017604 y envío de 
justificante bancario a dojocambrils@gmail.com  
 
Plazo límite de inscripción: 30 de junio 
 
*Para cualquier consulta diríjanse  a la organización. 
 
 

Organiza: Club Escola de Judo Dojo Cambrils 
Colabora: Ayuntamiento de Cambrils 
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