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STAGE PASCUA DE JUDO PROMOCIÓN 
(Martes 26-Viernes 29 abril de 2011) 

 
Durante las Vacaciones de Pascua, la Federación Balear de Judo y DD.AA 

organizó un Stage de promoción de nuestro deporte. 

Aprovechando que los niños/as no tienen clases, a lo largo de 4 mañanas se 
han realizado diversas de sesiones de judo promoción, dirigidas a pequeños 
desde los 3 años hasta los 12 años. 

Ha sido un Gran Éxito, llegando a las 170 inscripciones, niños y niñas que 
han venido de Palma, Manacor y Sineu. 

 

 

Durante 4 días los judocas y aquellos que querían probar nuestro deporte o 
reengancharse se han agrupado por edades homogéneas, así se facilita la tarea 
de los entrenadores y monitores. Se han distribuido en 4 grupos: 3-5 años, 6-7 
años, 8-9 años y 10-12 años, cada grupo tenía a 3 responsables (entrenadores y 
monitores titulados). 

El primer día se agruparon y cada uno de los profesores se acercó a los que 
serían sus alumnos durante estas 4 mañanas- 

No ha sido un Stage de competición, ni sesiones de entrenamiento; 
queremos pasarlo bien con nuestro deporte y dar la posibilidad a los niños /as 
de divertirse durante sus vacaciones de una forma lúdica y entretenida, con el 
trasfondo del judo, mediante juegos de equipo, con material, por parejas, de 
coordinación, de estrategia que al final acerquen a los niños al judo de una 
simple. 



 

 

    

 

 

     Federación Balear de Judo y DD AA 
___________________________________________  
 
                           REG. D.G.D. FD/021 – Reconocida de Utilidad Pública 
 
 

 

 

El Stage se realizó en el Pabellón I.E.S Sineu de 9’30h a 12’30h. Las mañanas 
divididas en 2 sesiones (juegos aplicados al judo y judo iniciación). Jornadas 
abiertas a todos, gracias a la colaboración del Consell de Mallorca que hizo 
llegar a todos los colegios de Mallorca la información y propaganda del Stage. 

Los niños y niñas participantes venían de diferentes Clubs y escuelas: 

 

 JUDO OLIMPIC, ESCUELA DEPORTIVA MAÑES, de Palma. 

 Colegio ÁGORA PORTALS. 

 DOJO MURATORE, de Manacor. 

 JUDO TAIKUKAN, de Sineu. 

 Colegio SA QUINTANA, de Sineu. 

 ESCOLA MUNICIPAL D’INCA. 

 Colegio ELEONOR BOSCH, de Sta. Margalida. 
 

Así mismo para la buena organización cada club ha aportado entrenadores y 
monitores, y ello ha facilitado mucho la forma de trabajar con los pequeños. 
Ante tanto número de inscripciones era necesario tener un buen equipo de 
trabajo, dividir los grupos, programar las sesiones, distribuir el tiempo/espacio, 
y con un objetivo primordial: que todos los participantes se divirtieran, lo 
pasaran bien y las jornadas fueran amenas. 

 

  

A media mañana se hizo un parón para el tiempo de merienda, y hay que 
agradecer la colaboración y apoyo por parte del Consell de Mallorca que es la 
entidad que nos ha ofrecido las meriendas de cada día, así como un obsequio.  
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Cada día hubo sesiones diferentes, entretenidas, divertidas, los profesores 
conseguían que todos los judocas se lo pasaran genial y quisieran repetir el año 
que viene.  

  

Como hemos comentado no sólo hicieron judo, sino también juegos con 
diferente material, juegos con parejas, de equipo, en el tatami y en el patio. Por 
lógica, los niños y niñas están de vacaciones, tienen que ser amenas, y que 
combinen muchos factores, diferentes cada día y no sólo en el tatami, necesitan 
estar al aire libre un determinado tiempo: tiempo libre después de la merienda 
o juegos en el exterior dirigidos por sus profesores.  

 

  

Las mañanas transcurrieron rápidas y el último día se les hizo entrega de un 
obsequio por parte del Consell de Mallorca y de la FBJ: una  bolsa con una gorra 
y un estuche con pinturitas. Destacar que cada día a los más pequeñines se les 
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premiaba con un detalle (pegatinas, globos…). Este día estuvieron con nosotros 
D. Francisco. Blasco, director de Deportes del Consell de Mallorca, D. Josep Oliver, 
alcalde de Sineu y D. Miquel A. Bisquerra, presidente de la FBJ. Aprovechando la 
presencia de D. Vicente Carratalà, se entrego como recuerdo su último libro a D. Fco. 
Blasco. 

  

 

El último día destacar la presencia del Maestro D. Vicente Carratalà, 
Director de la Escuela Nacional de la Federación Española de Judo, especialista 
en judo infantil. Esa mañana distribuimos los horarios para que pudiera estar 
un tiempo con cada uno de los grupos y los pequeños pudieran aprovechar sus 
conocimientos, sus juegos y su judo. 

Por la tarde se realizó un Seminario de Judo Infantil dirigido a todos los 
profesores y entrenadores de judo, así como a los monitores y aquellos judocas 
que quieran empezar a dar clases. En esta ocasión nos presentó de forma 
práctica su nuevo libro: “JUDO: Del descubrimiento a la formación”, libro 
donde realiza una evolución de los juegos y de las técnicas de judo desde los 4 
años hasta los 12. 

  

Desde la Comisión de Judo Infantil estamos muy satisfechos y orgullosos 
del éxito del Stage, que seguro que el año que viene repetimos, ya que los 
mismos participantes lo pedían. Unas jornadas que han salido muy bien, éxito 
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de participación, colaboración por parte de las entidades, buena disposición de 
los profesores, y los más importante buen ambiente de trabajo que ello se ha 
visto reforzado con el buen comportamiento de los niños y niñas, sin 
incidencias y donde las sonrisas y ganas de jugar y divertirse han estado 
siempre en primera línea. 

 

 

 

 

Agradecer la posibilidad del Stage a las entidades colaboradoras: 

 FEDERACION BALEAR DE JUDO Y DD.AA 

 AJUNTAMENT DE SINEU, disponer del pabellón. 

 CONSELL DE MALLORCA: meriendas y regalos. 
 

D. Miquel A. Bisquerra    Dª Maribel Fernández 

Presidente de la FBJ   Directora de la Comisión de Judo Infantil 


