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I JORNADA DE JUDO FEMENINO 

DOMINGO 28 NOVIEMBRE DE 2010 

 

Éxito de participación en el primer encuentro de judo femenino. Sesión que se 

desarrolló dentro del marco de la II Jornada Solidaria de Artes Marciales. 

 

Antes de empezar todas las chicas reunidas ofrecimos nuestra imagen y apoyo a: 

 

“SACA TARJETA ROJA AL MALTRATO” 

 

 
 

Un tiempo en el que judocas de diferentes edades compartimos lo que más nos gusta: 

nuestro deporte, nuestro judo. Sobre el tatami hemos realizado una pequeña demostración: 

juegos, técnica, trabajo en equipo, en parejas, combates…  

Con esta primera jornada lo que buscamos es motivar a todas las chicas a practicar 

un deporte abierto a todo el mundo, a disfrutar con el judo a cualquier edad. También 

aprovechar para incentivar a las jovencitas a las niñas que están empezando y motivarlas a 

que continúen, demostrarles que tienen otras chicas con quien compartir y disfrutar sobre el 

tatami. 

Y para finalizar de la mano de los Maestros Gabriel Sabater y Toni Bover unas 

pequeñas nociones de Defensa Personal Femenina. 

 

       
 

Un tiempo de risas, alegrías y darnos cuenta que somos muchas las que compartimos 

la misma pasión, ganas por un deporte que nos une. 
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También debemos agradecer la presencia este día a Ana Ribas Camacho, judoca 

campeona de España y que se ha sumado a dicho evento. 

 

        
 

 

 

“JUNTAS FORMAMOS EQUIPO”  
 

 
 

 

COMISIÓN DE JUDO Y MUJER DE LA FEDERACIÓN BALEAR DE JUDO. 

 

Maribel Fernández Matas. 

 

    


