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A pesar de tu juventud ya eres un judoka 
experimentado en competiciones impor-
tantes, ¿Cómo valoras tu progresión en el 
mundo del judo?
Siento que voy mejorando día a día, con el 
apoyo de mis entrenadores, entrenadoras 
y de mis compañeros, con los cuales todos 
ellos están para lo que necesite.

Cuando te enfrentas a un judoka de supe-
rior categoría, ¿cómo planteas el comba-
te?
De la misma forma que planteo cualquier 
otro combate, ya que todos los rivales son 
buenos y no hay que subestimarlos.

¿Qué has aprendido en el Club de Judo 
Stabia? ¿Qué te ha aportado como perso-
na y judoka?
Me ha ayudado sobre todo a ser persona, ya 
que igual que en cualquier otro deporte y 
más concretamente en el judo, se necesitan 
ciertos valores, los cuales Miguel Martínez, 
mi entrenador, me los ha enseñado.

Ahora entrenas en el Centro de Tecnifi-

cación de Cáceres. ¿En qué ha cambiado 
tu rutina de entrenamientos respecto a tu 
formación en Mérida ?
Ahora entreno más horas y mi entrenadora, 
Raquel Hernández, junto con mi entrena-
dor, Miguel, me llevan un trabajo específico 
que está pensado para rendir al mayor nivel 
deportivo posible.

¿Te planteas dedicarte profesionalmente 
al judo?
Sí, mi sueño sería poder dedicarme al mundo 
del judo profesionalmente. Aunque también 
me gustaría trabajar en algo relacionado con 
el deporte educativo.

¿Qué tal fue la experiencia en los Mundia-
les Junior celebrados en Marruecos?
Fue una buena experiencia, aunque me que-
dé con un sabor agridulce ya que no logré el 

rendimiento esperado.

A nivel competitivo, ¿cuál es tu objetivo 
para la presente temporada?
Acabar estando en el primer lugar en el Ran-
king español y volver a estar en un mundial 
aunque logrando un mejor resultado.

¿Sueñas con competir en unos Juegos 
Olímpicos?
Por supuesto, sería de mis grandes sueños 
junto con el de sacar una medalla.

Mérida siempre ha tenido una buena can-
tera de judokas. ¿Cómo animarías a los 
jóvenes para que se acerquen al mundo 
del judo?
Les animaría diciéndoles que con el judo 
se consiguen muchas cualidades físicas y se 
aprenden muchos valores. Además es un de-
porte en el que te lo pasas muy bien.

¿Qué valores puede ofrecer un deporte 
como el judo?
Mucho valores importantes aplicables a la 
vida diaria, como el respetarte a ti mismo y 
a los demás, el compañerismo y la amistad 
entre compañeros.

“Siento que voy mejorando día a día 
gracias al apoyo de mis entrenadores”
Le apodan ‘Pajarito’, pero dentro del tatami muestra toda su fuerza. Andrés Romero es 
una gran promesa del judo nacional. Ya combate con compañeros de superior categoría, 
todo, según sus palabras, gracias al poyo de sus entrenadores y de sus padres
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ALFREDO GARCÍA DE VINUESA

Si no se hubiese dedicado al perio-
dismo, ¿a qué le hubiese gustado 
dedicarse?
A la Medicina

¿Qué época histórica le gustaría 
haber vivido?
Estoy contento con la actual, pero 
me hubiera gustado ser testigo 
directo de la época del descubri-
miento de América y  de la búsque-
da de nuevas rutas comerciales

¿Practica algún deporte? ¿Cuál?
Si, “spinning” (vamos, bicicleta en 
gimnasio)

¿Tuenti o Facebook?
Facebook, pero  lo imprescindible

¿Se descarga música o películas de 
Internet?
Música sí, de vez en cuando, pelí-
culas casi nunca

Una ciudad del mundo para vivir 
(fuera de España)
Nueva York

¿Qué libro está leyendo?
En estos momentos ninguno, en la 
recámara Anatomía de un instante,
de Javier Cercas.

Una canción
Cualquiera de Los Secretos

Una serie de televisión
De las actuales, Doctor Mateo

El aperitivo en Mérida, en…
La Plaza de España, cualquier día 
soleado de otoño  y con buena 
compañía

Un rincón de Mérida
El río Guadiana

Si se le dice VOZ emérita, ¿qué es lo 
primero que se le viene a la cabeza?
Trabajo, (me obliga a echarle un 
vistazo los lunes)

PABLO CARO
Director de EFE Mérida

UNA DOCENA 
A BOCAJARRO 
A...

“Mi sueño sería dedicarme al 
judo, pero también me gustaría 
trabajar en algo relacional con el 
deporte educativo”


